
                                                                                                       

Президент федерации SKI Пермского края Музырев А.Н.       ________________________ Утверждаю 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК   ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 
10.00-11.00 

Гр. «II смена»  
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 10.00-11.00 
Гр. «II смена»  

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 10.00-11.00 
Гр. «II смена»  

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 

      
16.30-17.30 

Гр. «Цв. пояса» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

17.00-18.00 
Гр. «Школьники-

новички» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

16.30-17.30 
Гр. «Цв. пояса» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

17.00-18.00 
Гр. «Школьники-

новички» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

16.30-17.30 
Гр. «Цв. пояса» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 

17.40-18.30 
Гр. «Дошкольная» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.00-18.45 
Гр. «Дошкольная:4-5л» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

17.40-18.30 
Гр. «Дошкольная» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.00-18.45 
Гр. «Дошкольная:4-5л» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

17.40-18.30 
Гр. «Дошкольная» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 

18.30-19.30 
Гр. «Дошкольная-

цв.пояса» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.45-19.30 
Гр. «Дошкольная-6л» 

Трен.-инстр. Ю.Качаева  

18.30-19.30 
Гр. «Дошкольная-

цв.пояса» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.45-19.30 
Гр. «Дошкольная-6л» 

Трен.-инстр. Ю.Качаева 

18.30-19.30 
Гр. «Дошкольная-

цв.пояса» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.00-19.00 
Гр. «Стретчинг» 

Тренер Кондакова Е.М 

19.30-20.30 
Гр. «Младшая 

спортивная-КИХОН» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

19.30-20.30 
Гр. «Каратэ-индивид.» 
 Тренер Музырев А. Н. 

19.30-20.30 
Гр. «Младшая 
спортивная» 

 Тренер Музырев А.Н. 

19.30-20.30 
Гр. «Традиционное 

каратэ» 
 Тренер Музырев А.Н. 

19.30-20.30 
Гр. «Младшая 

спортивная-КАТА» 
 Трен.-инстр. Ю.Качаева 

19.00-20.00 
Гр. «Младшая и 

старшая спортивные» 
спарринги 

Тренер Музырев А.Н. 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

. 
 

20.30-21.30 
Гр. «Старшая 

спортивная-КИХОН» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

20.30-21.30 
Гр. «Младшая и 

старшая спортивные» 
спарринги 

Тренер Музырев А.Н. 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

 

20.30-21.30 
Гр. «Старшая 
спортивная» 

Тренер Музырев А.Н. 

 20.30-21.30 
Гр. «Старшая 

спортивная-КАТА» 
Трен.-инстр. Ю.Качаева 

. 21.30-22.30 
Гр. «Традиционное 
каратэ-взрослые» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев. 
 

. 21.30-22.30 
Гр. «Традиционное 
каратэ-взрослые» 

Трен.- инстр. Д. Кочешев 

  

РАСПИСАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК ПО ДОГОВОРЕННОСТИ С ТРЕНЕРАМИ.        Администратор Нечаева Людмила Геннадьевна    Конт. телефон 89026384838 


