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             РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  2017-2018 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

10.00-11.00
Гр. «II смена» 
Трен.-инстр Д. Кочешев 

10.00-11.00
Гр. «II смена» 
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

10.00-11.00
Гр. «II смена» 
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

12.00-13.00
Гр. «Школа.№116»  
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

12.00-13.00
Гр. «Школа.№116»  
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

12.00-13.00
Гр. «Школа.№116»  
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

12.00-13.00
Гр. «Школа.№116»  
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

17.00-18.00
Гр. «Школьники-новички» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

16.40-17.40
Гр. «Дошкольники» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

17.00-18.00
Гр. «Школьники-новички» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

16.40-17.40
Гр. «Дошкольники» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

17.00-18.00
Гр. «Школьники-новички» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

14.40-15.40
Гр. «Дошкольники» 
Трен.- инстр. Д. Кочешев 

18.00-19.00
Гр. «Мл. спортивная»  
8КЮ;7КЮ. 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

17.40 -18.30
Гр. «Дошкольники 8КЮ» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

18.00-19.00
Гр.  «Мл. спортивная» 
8КЮ;7КЮ. 
Трен.-инстр. Д. Кочешев 

17.40 -18.30
Гр. «Дошкольники 8КЮ» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

18.00-19.00
Гр.  «Мл. спортивная» 
8КЮ;7КЮ. 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

16.00-17.00
Гр. «Подготовка на ДАН-
1 год» 
Тренер А.Н. Музырев 

19.00-20.00
Гр. «Средн. спортивная» 
6КЮ;5КЮ;4КЮ. 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

18.30.-19.15
Гр. «Дошкольники-новички» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

19.00-20.00
Гр. «Средн. спортивная» 
6КЮ;5КЮ;4КЮ. 
Тренер А.Н. Музырев 

18.30.-19.15
Гр. «Дошкольники-новички» 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

19.00-20.00
Гр. «Средн. спортивная» 
6КЮ;5КЮ;4КЮ. 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

17.00-18.00
Гр. «Подготовка на ДАН-
2 год» 
Тренер А.Н. Музырев 

20.00-21.00
Гр. «Ст. спортивная» 
3КЮ;2КЮ;1КЮ; ДАНЫ. 
Тренер А.Н. Музырев 

19.15-20.00
Гр. «Дошкольники 9КЮ» 
Трен-инстр. Ю. Качаева 

20.00-21.00
Гр. «Ст. спортивная» 
3КЮ;2КЮ;1КЮ; ДАНЫ. 
Тренер А.Н. Музырев 

19.15-20.00
Гр. «Дошкольники 9КЮ» 
Трен-инстр. Ю. Качаева 

20.00-21.00
Гр. «Ст. спортивная» 
3КЮ;2КЮ;1КЮ; ДАНЫ. 
Трен.-инстр. Ю. Качаева 

18.00-19.00
Гр. «Стретчинг» 
Тренер Е. Кондакова 

21.00-22.00
Гр. «Взрослые» 
Трен.-инстр. Д. Кочешев

20.00-21.00
Гр. «Традиционное каратэ» 
Тренер А.Н. Музырев 

21.00-22.00
Гр. «Взрослые» 
Трен.-инстр. Д. Кочешев

19.15-20.00
Гр. «Дошкольники 9КЮ» 
Трен-инстр. Ю. Качаева 

21.00-22.00
Гр. «Взрослые» 
Трен.-инстр. Д. Кочешев

19.15-20.45
«КУМИТЭ» 
Тренер А.Н. Музырев 
Трен.-инстр. Д. Кочешев 


